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AKUTT – Aktiv Katolsk Ungdom i Tønsberg Traktene – er NUK sitt lokallag i vår menighet. Lederen er Hallvard 
Hareide (tlf. 95068737), og nesteleder er Elisabeth Ha (tlf. 97711628). AKUTT har som regel møter minst én 

gang i måneden. Første møtet dette året (2021/2022) er fredag 10.september kl 1800. Da møtes 
ungdomslaget i messen kl 1800, og etterpå er det samling for AKUTT med mat, bli-kjent og mye spennende. 
Alle som er konfirmanter i år eller eldre er velkomne! Mest sannsynlig blir møtene etter på søndager, men 

som sagt er det første møtet på fredag. 

Hva er og gjør AKUTT?  
Ungdomslagene i de katolske menighetene i Norge er først og fremst en møteplass for unge katolikker. Her snakker man og lærer 

man (mer) om tro og om kirken, og man gjør mye artig sammen som spill, film, turer, treff med katolsk ungdom fra andre 

menigheter og mer. I løpet av året kan man dra på helgetreff, ledertrening, påske- og sommerleirer i regi av NUK. AKUTT, som alle 

de andre ungdomsgruppene rundt om i landet, har ansvar for en innsamlingsaksjon i fastetiden, nemlig Adventsaksjonen (Hjem | 

Adventsakjonen (adventsaksjonen.no)). Bildene ovenfor (på hver side av kirka) er fra en av AKUTT sine adventsaksjoner.  

Rett før pandemien i 2020 hadde AKUTT planlagt å dra til Frankrike sammen. AKUTT-medlemmene skulle få bo i et kloster i Lyon, 

møte katolsk ungdom i Frankrike, og gjøre mye spennende sammen.  Kanskje det kan bli en ny tur til Frankrike dette året -? Eller 

hva med Italia, og Roma -? Så er den stor internasjonal samling av unge katolikker hver tredje år, kalt Verdensungdomsdagen 

(WorldYouthDay.com | World Youth Day news, stories, and more). Så, er du med i vår lokale ungdomsgruppe er du samtidig en 

del av et stort nettverk av unge katolikker fra hele verden. 

Stå sammen i troen 
Som ung katolikk er det viktig å ha et nettverk; det er viktig å bli kjent med andre unge katolikker. Kanskje er du litt nervøs for å 

dra på AKUTT møte, for du kjenner kanskje ikke så mange, kanskje ingen - ?  Ikke bekymre deg for det! Det er mange andre som er 

i akkurat samme situasjon som deg. Det er derfor det er så viktig at akkurat du kommer! Sammen skal vi – du og alle de andre som 

er unge katolikker i vår menighet – skape et flott og spennende miljø der det er naturlig å være katolikk og å snakke om tro og tvil. 

Vi gleder oss til å bli kjent med deg! 

Følg AKUTT på Faceboook (NUK’s AKUTT) - Mer informasjon om dette årets møter kommer der og på menighetsens 

nettside (AKUTT har egen side der).   

https://www.adventsaksjonen.no/
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