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NEDTELLING TIL KRISTI FØDSEL 
De siste sju dagene før jul, teller Kirken ned til jul. Til tidebønnen vesper om 
kvelden benyttes de store O-antifonene. De innleder og avslutter Marias 
lovsang ved å påkalle Jesus Kristus med ord fra Det gamle testamentet. 
Barnet i krybben er svaret på israelsfolkets og hele verdens lengsel etter 
frelse og nytt liv, den gangen og i dag:  

17. desember (O sapientia)  
O Visdom, som gikk ut fra Den høyestes munn, du strekker deg fra 
himmelrand til himmelrand. Med styrke styrer du alt så vel: Kom, lær oss 
klokskapens vei. 

18. desember (O Adonai)  
O Adonai, Herre og fyrste for Israels hus, du som viste deg for Moses i 
tornebuskens flammende ild og gav ham loven på Sinai: Kom, strekk ut din 
arm og forløs oss. 

19. desember (O radix Iesse)  
O skudd på Jesse rot, du står som et tegn for folkene; for din skyld skal 
konger lukke sin munn og folkeslagene skal bønnfalle deg: Kom og fri oss, 
drøy ikke lenger. 

20. desember (O clavis David)  
O Davids nøkkel og septer for Israels hus, du som åpner så ingen kan lukke, 
du lukker så ingen kan åpne: Kom og før fangene ut fra fangehullet, de som 
bor i mørke og dødens skygge. 

21. desember (O Oriens)  
O soloppgang, du stråle fra det evige lys og rettferds sol: Kom og skinn for 
dem som bor i mørke og dødens skygge. 

22. desember (O Rex gentium)  
O folkeslagenes konge og deres lengsel, du hjørnesten som gjorde de to til 
ett: Kom og frels mennesket som du formet av støv. 

23. desember (O Emmanuel)  
O Immanuel, vår konge og lovgiver, folkeslagenes håp og frelser: Kom og 
frels oss, Herre vår Gud. 

(Ny oversettelse ved Norsk Katolsk Bisperåds liturgikommisjon, 2021) 



DET SKJER I ST. OLAV – DESEMBER 2024 
1 sø Første SØNDAG I ADVENT        
  09.00 Messe på polsk        
  11.00 Høymesse på norsk (familiemesse første søndag i mnd.) 
  13.00 Messe på tamilsk  

2 ma Messe kl. 08 i St. Elisabethsøstrenes kapell 

3 ti Messe kl. 18 

4 on Messe kl. 08 i St. Elisabethsøstrenes kapell 

5 to Messe kl. 18 

6 fr Messe kl. 18 m/sakramentstilbedelse etterpå 

7 lø Søndagsmesse kl. 18 

8 sø Annen SØNDAG I ADVENT        
  09.00 Messe på polsk        
  11.00 Høymesse på norsk       
  13.00 Messe på filippinsk/engelsk  

9 ma JOMFRU MARIAS UPLETTEDE UNNFANGELSE: Høymesse kl. 18 

10 ti Messe kl. 18 

11 on Messe kl. 08 i St. Elisabethsøstrenes kapell 

12 to Messe kl. 18 

13 fr Messe kl. 18 m/sakramentstilbedelse etterpå 

14 lø Katekesemesse kl. 14.30 (søndagsmesse åpen for alle)   
  Søndagsmesse kl. 18 

15 sø TREDJE SØNDAG I ADVENT        
  09.00 Messe på polsk        
  11.00 Høymesse på norsk        

16 ma Messe kl. 08 i St. Elisabethsøstrenes kapell 

17 ti Messe kl. 18 

18 on Messe kl. 08 i St. Elisabethsøstrenes kapell 

19 to Messe kl. 18 



20 fr Messe kl. 18 m/sakramentstilbedelse etterpå 

21 lø Søndagsmesse kl. 18 

22 sø FJERDE SØNDAG I ADVENT        
  09.00 Messe på polsk        
  11.00 Høymesse på norsk       
  14.00 Messe/liturgi på ukrainsk     
  16.00 Messe på kroatisk  

23 ma Messe kl. 08 i St. Elisabethsøstrenes kapell 

24 ti Julaften: Messe kl. 08 i St. Elisabethsøstrenes kapell  
  JULENATTSMESSE kl. 23.00 
25 on FØRSTE JULEDAG         
  09.00 Juledagsmesse på polsk       
  11.00 Juledagsmesse på norsk        

26 to Annen juledag – julemesse på vietnamesisk kl. 13.00 

27 fr Juleoktaven – den hl. Evangelisten Johannes:    
  Messe kl. 18 m/sakramentstilbedelse etterpå 

28 lø Juleoktaven: Søndagsmesse kl. 18 

29 sø SØNDAG I JULEOKTAVEN – DEN HELLIGE FAMILIE     
  09.00 Messe på polsk        
  11.00 Høymesse på norsk        

30 ma Juleoktaven: Messe kl. 08 i St. Elisabethsøstrenes kapell 

31 ti Juleoktaven: Messe kl. 18 

1 on Oktavdag for Herrens fødsel:       
  HØYTIDEN FOR GUDS HELLIGE MOR MARIA: Høymesse kl. 13 

2 to Messe kl. 18 

3 fr Messe kl. 18 m/sakramentstilbedelse etterpå 

4 lø Søndagsmesse kl. 18 

5 sø Annen SØNDAG ETTER JUL        
  09.00 Messe på polsk        
  11.00 Høymesse på norsk med julespill (familiemesse første 
  søndag i mnd.) og juletrefest etter messen     
  13.00 Messe på tamilsk  



 

PAVENS BØNNEINTENSJONER – DESEMBER 
For oss pilegrimer: 

La oss be om at dette jubelåret styrker oss i vår tro, og hjelper oss til å 
gjenkjenne den oppstandne Kristus midt i våre liv, slik at vi forvandles til 
pilegrimer med et kristent håp. 

 

ØVRIGE KUNNGJØRINGER 
* Det blir julespill i forbindelse med høymessen kl. 11 søndag 5. januar og 
juletrefest etter messen. 

* Boksalget selger Bibel 2024 – Katolsk kanon (799,-). Årets julegave? 

* Menighetsrådet har sine neste møter 12. desember og 9. januar. 
Referatene publiseres på menighetens hjemmeside.  

 

KONTAKTINFORMASJON  
Sogneadministrator:  
P. Johannes Vu Manh Hung, 905 25 631,  Johannes.Vu.Manh.Hung@katolsk.no 
Diakon: Sigurd Hareide, 975 21 845, Sigurd.Hareide@katolsk.no 
Kirkelig assistent: Ewald Maria Nebelung (926 11 456) 
Menighetsråd: Duy Thang Do (leder, 909 69 022, thangdo@start.no), Aravinda 
Perera (nestleder), Terese Ranek (sekretær), Monika Basiejko (medlem), Grethe 
Nygård (medlem), Bong Ae Steinnes (medlem), Ildikó Kiraly (varamedlem). 
Sognepresten er formann i menighetsrådet, og diakonen møter også. 
Polsk sjelesorg:  
p. Dolindo Piotr Turek OFM, 403 37 155, Dolindo.Turek@katolsk.no   
 

Anledning til skriftemål: Ved henvendelse til prestene  
Kontoret er betjent og kirken er åpen mandag til fredag kl. 10.00-14.00.  
Kontortelefon: 917 95 671 / 33 31 19 49, e-post: tonsberg@katolsk.no  Nyheter til 
månedsbladet og hjemmesiden sendes:  webmaster@tonsberg.katolsk.no 

KIRKENS VIPPSKONTOER OG BANKKONTO 
Kollekt: 92258, kirkekaffe: 92259, byggefond: 92260, bøker: 130968 
Bankkonto: 2400.31.19994 (DNB)  
FØLG MED PÅ ST. OLAV KIRKES HJEMMESIDE: tonsberg.katolsk.no 


